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Liebe Leserinnen
und Leser,

mit dem Frihling erwacht nicht nur die
Natur zu neuem Leben, sondern auch
unsere Herzen werden von einer frischen
Brise des Optimismus gestreichelt. Die
ersten Sonnenstrahlen rticken hervor,

was unsere Herzen mit Energie fullt.

In dieser Zeit des Wandels und der
Erneuerung heilRen wir den Frihling
willkommen und lassen uns von seiner

Energie befligeln. Spuren Sie das auch?

Ostern, das Fest der Auferstehung und
des Neuanfangs, symbolisiert auf viel-
faltige Weise den Geist des Fruhlings.
Diese Zeit erinnert uns daran, dass selbst
in den dunkelsten Momenten des Lebens
das Licht des Glaubens und der Hoffnung
leuchtet. Wie wichtig ist es daher, an die
positiven Dinge zu glauben und diese
auch zu erkennen. Moge die Osterzeit
uns daran erinnern, dass Veranderung
und Wachstum stets moglich sind, selbst
wenn die jetzige Zeit politisch heraus-

fordernd erscheint.

Mit SpaR und Elan sturzen wir uns in

das neue Jahr, voller Tatendrang und

Entschlossenheit, unsere Ziele fiir das
Jahr 2024 zu erreichen und unsere

Traume zu verwirklichen.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause! Vorwort

Willkommen
in der Friihjahrs-Ausgabe!

Mogen wir jeden Tag mit der Begeiste-
rung eines Abenteurers begrifRen und
die Welt mit neuen Augen sehen, bereit,
die Chancen zu ergreifen, die das Leben

uns bietet.

Wie schwer das auch manchmal er-
scheint, umso wichtiger ist dies fur unsere
psychische Gesundheit. Der Optimismus,
der uns antreibt, ist wie ein Sonnenstrahl,
der unsere Seele erwarmt und uns Mut
macht, auch in schwierigen Zeiten stand-
haft zu bleiben. Lassen Sie uns gemein-
sam die positive Energie des Optimismus
verbreiten und einander darin bestarken,
dass das Beste noch kommen wird. Das
Leben ist ein Fest, und wir sind die Gaste,
die dazu eingeladen sind, jeden Moment

zu feiern.

Mogen wir die kleinen Freuden des
Lebens genielRen und dankbar sein fir
die Menschen, die uns umgeben. Lasst
uns gemeinsam lachen, singen und
tanzen, denn das Leben ist ein Geschenk,

das gefeiert werden will.

In diesem Sinne winsche ich Ihnen
allen eine frohliche Frihlingszeit, ein
gesegnetes Osterfest und viel Optima in

unseren Lebens- und Gesundheitszentren.

Dies wird ein Jahr voller Spal3, Elan,
Optimismus und unvergesslicher

Momente des Feierns.

‘Dices % /v /?/

Ihr Geschdftsftihrer & Unternehmensgriinder
Marcus Mollik
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Bereits in der Vorweihnachtszeit fanden fiir die Bewohner des Hauses Residia

gesellige und weihnachtlich einstimmende Vorbereitungen fiir eine schéne

und besinnliche Adventszeit statt:

es wurden Sterne gebastelt, Tischgestecke

hergestellt und dekoriert, Gedichte vor-
getragen, Weihnachtsmarchen erzahlt,
Spiele gespielt und Weihnachtslieder in

angebotenen Singkreisen gesungen.

Den Auftakt in die Weihnachtszeit bot
dann am 1. Advent das Bad Bevensener
Blasorchester mit seinem abwechslungs-
reichen musikalischen Repertoire. So gab
es Lieder zum Mitsingen, zum Schunkeln,
Lauschen und fur manche Bewohnerin

oder Bewohner sogar zum Tanzen. Ein

gemeinsames abendliches Grillen, zu
dem das gesamte Blasorchester herzlich
eingeladen wurde, rundete den Advents-

sonntag ab.

Nikolaus

Am Nikolaustag freuten sich alle tber
die tags zuvor von den Bewohnern
vorbereiteten Bratapfel, die dank enga-
gierter Angehoriger bei Gitarren- und
Querflotenmusik und weihnachtlichem

Gesang genossen werden konnten.

Nachdem die Anwesenden musikalisch

und kulinarisch verwohnt wurden, folgte
das liebevoll von unseren ausgebildeten
Marchenerzahlerinnen inszenierte Marchen
,Die Sterntaler”, welches nicht nur wunder-
voll anzusehen war sondern auch fur

emotionale Momente sorgte.

Neben weiteren Angeboten im Hause,

wie Waffelbacken in den Wohnbereichen
und Kinonachmittage mit Marchen und
Punsch, wurden der Adventsmarkt im nahe-
gelegenen Kindergarten sowie der Weih-
nachtsmarkt in Bad Bevensen besucht, was

mit Begeisterung angenommen wurde.



Haus Residia

Weihnachtsfeier

Das Highlight war fir viele Bewohner die
lang ersehnte und am 3. Advent endlich
wieder stattfindende Weihnachtsfeier,
zu der auch die Angehdrigen sowie die
ehrenamtlichen Damen des Hauses herz-
lich eingeladen wurden, so dass dieses
besondere Ereignis im Kreise der Liebs-
ten genossen werden konnte. Bei dieser
Gelegenheit wurden die Ehrenamtlichen
geehrt und sich fur ihr unermudliches
Engagement bedankt. Fur eine feierliche
Stimmung sorgten sowohl das Quartett
JTutti Quanti“ durch seine musikalische
Begleitung als auch der Besuch des Pas-
tors, der eine Andacht hielt. Nachdem

allen Bewohnern ein hubsch verpacktes
Geschenk des Hauses uberreicht wurde,

ging eine durchweg gelungene Weih-

nachtsfeier zu Ende.
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Silvester

Nach einer abwechslungsreichen, besinn-
lichen und auch frohlichen Weihnachtszeit
folgte zum Jahresabschluss ein gemut-
licher Silvesterabend, an dem unterschied-
lichste Brauche aus anderen Landern

und Kulturen vorgestellt und begeistert
nachgestellt wurden. Ein gemeinsames
Glaschen Sekt sowie ein leuchtendes

und knallendes Feuerwerk, welches von
freudigen ,, Aaahhhsss” und ,,0oohhhsss”
begleitet wurde, lieRen das Jahr zufrieden

ausklingen, so dass nun zu sagen bleibt:

Willkommen 2024!

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Wellness-Wohlfiihlwoche

Das neue Jahr begann im Haus Residia
mit einer Wellness-Wohlftuhlwoche,
zu der alle Bewohnerinnen und Bewohner

herzlich eingeladen wurden.

Aus dem vielseitigen Angebot durften sich
im Vorfeld verschiedene Wohlfuhl-Anwen-
dungen ausgesucht werden, die dann am
vereinbarten Termin im stimmungsvoll her-
gerichteten Wellness-Raum durchgefihrt
wurden. Man konnte sich mit einer Hand-,
Kopf- oder Riickenmassage verwohnen
lassen oder sich fur ein Fulbad mit Massage
sowie fur eine Gesichtsmaske anmelden.
Besonders beliebt war die Manikire in Ver-
bindung mit Lackieren der Fingernagel, aber
auch die Phantasiereise zum Entspannen
fand grolRen Anklang. Ausgefallene Dufte
und frische Safte machten die Wellness-
Woche zu einem Erlebnis fir alle Sinne,
welches durch das thematisch angepasste
kulinarische Angebot der Kiiche des Hauses
abgerundet wurde. Die durchweg positive
Resonanz der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner motiviert zu einer Wiederholung dieser

schonen Themenwoche.
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Das Lebens- und Gesundheitszentrum riickt weiter in die Wahrnehmung

der lokalen Politik und freut sich iiber prominente Gdste.

Am Valentinstag besuchte die CDU-
Landtagsabgeordnete aus Sinzig-Rema-
gen, Frau Petra Schneider, begleitet vom
Ortsvorsitzenden Hans-Oscar Degen
und weiteren Mitgliedern der ortlichen
CDU die Einrichtung. Als Gruf? fur die
Bewohner hatten sie fur alle je eine Rose
dabei und lieRen es sich nicht nehmen,
diese auch personlich zu tUberreichen.
Das freute viele Bewohner sehr, es gab
herzliche Momente und interessante
Gesprache. Der CDU-Ortsverband Bad

Breisig bemuht sich bereits seit langerem

um die Themen der Senioren und bietet
UnterstlUtzung fir die alteren Mitburger
an. So wurden bereits zu Weihnachten
selbst gestrickte Mutzen und Schals an

die Bewohner verschenkt.

Fir das Engagement und die gewachsene
Kooperation bedankte sich Einrichtungs-
leiter Jirgen Lohr, denn das Interesse an
der Arbeit des Lebens- und Gesundheits-
zentrums und dem Wohlergehen seiner
Bewohner sei nicht selbstverstandlich.

Insbesondere freut ihn das Angebot des

CDU-Ortsvereins, an kulturellen Veranstal-
tungen in der Kleinen Perle teilzunehmen

und diese zu unterstutzen.

Wahrend eines gemeinsamen Rundgangs
konnten aktuelle Herausforderungen
und Bedurfnisse im Pflegebereich hier

in Bad Breisig erortert werden. Dabei
wurde die Wichtigkeit des verbesserten
Zusammenspiels zwischen politischen
Entscheidungstragern und lokalen Orga-
nisationen betont, um die Bedurfnisse der
Pflegeeinrichtungen und ihrer Bewohner

effektiv zu adressieren.
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O Haus Odem

Voller Lebensenergie

von Mensch zu Mensch

Unser Leitgedanke ist unsere Inspiration, eine Philosophie,

die unser Lebensgefiihl zum Ausdruck bringt

Das spiegelt sich im taglichen Umgang
miteinander wider und ebenso in der
Freude an Bewegung und unseren wunder-
baren Festen. Die Kreativitat unseres
Betreuungsteams kennt keine Grenzen,
so wird immer wieder GroRartiges fur
unsere Bewohner gezaubert, die dieses

besondere Engagement zu schatzen wissen.

Kleine Knabberei

Unser Knusperhaus wurde in diesem Jahr
gemeinsam mit den Kindern der KiTa Butter-
blume von nebenan hiibsch gemacht und

mir allerlei Leckereien geschmuckt. Es lockte

wie immer Bewohner, Mitarbeiter und
Angehorige zum Staunen und Naschen an.

Ein wahres Highlight in der Adventszeit.

Weihnachten

Auch der Weihnachtsmann mit seinem
Engel hat in diesem Jahr wieder den Weg
zu uns ins Haus Odem gefunden. Im Gepack
hatte er klangvolle Weihnachtslieder und

fur jeden Bewohner ein Geschenk.

Silvester
Silvester wurde naturlich ordentlich gefeiert,
und es wurden keine Muhen gescheut, das

neue Jahr geblihrend zu begrufen.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Karneval

Und wer meint, die Bremer konnen keinen
Karneval feiern, den werden diese Bilder
vom Gegenteil Uberzeugen. DJ Welle hat
wie immer jeden, der irgendwie konnte,

zum Tanzen von den Stuhlen gelockt.

Odem-Team

Auch das Odem Team hat es ordentlich
krachen lassen. Um allen im Haus Odem
arbeitenden Kulturen gerecht zu werden,
haben wir aus der Weihnachtsfeier kurzer-
hand eine Odem Party gemacht und
unseren Kittel gegen das Party Outfit
getauscht, die Tanzschuhe angezogen und
eine Nacht lang getanzt, international ge-

gessen und unglaublich viel Spal? gehabt.

Gesundheitsmanagement

Fast abgeschlossen ist unser Projekt
,Betriebliches Gesundheitsmanagement®.
Ziel war es, Mitarbeitende zu schulen, die
sich beratend und auch aktiv um Gesund-
heitsthemen in unserem Lebens- und
Gesundheitszentrum Haus Odem kim-
mern. Uns geht es nicht um den ,Obst-
korb einmal die Woche®, sondern um
einen ganzheitlichen Blick auf Prozesse,
Kommunikation, Entwicklung von innova-
tiven Arbeitszeitmodellen, Tools zur Bear-
beitung von schwierigen Situationen und
Losungsfindung. Wir mochten als Team
in der Lage sein, flexibel, kompetent und

gesund auf Veranderungen zu reagieren.

Service

Nikolaus und Kohltour

Zum Nikolaus gab es fur die Mieter eine
Handcreme als kleine Uberraschung. Den
Nikolaustag haben wir gleichzeitig fur eine
Kohlfahrt genutzt. Alle ,,Kohlfahrer haben
noch eine kleine weitere Aufmerksamkeit
bekommen. Wie es sich zu einer Kohltour
gehort, wurde naturlich auch ein kleiner
»Kohlwagen“ geschmiickt. Das Wetter war
passend: Schnee und kalt. So schmeckte
dann auch unterwegs der Glihwein und an
der einen oder anderen Ecke Jagermeister
und Co. Nach rund 1,5 Stunden kehrten
wir in bester Stimmung in unser Service
Wohnen zurtick. Dort wartete dann tradi-
tionsgemald ein wunderbares Kohlessen auf
die Mieter. Glucklich und zufrieden gingen
nach dem gemeinsamen Essen alle aus-
einander. Dass im kommenden Jahr unbe-
dingt wieder eine Kohlfahrt unternommen
werden soll, wurde beschlossen. Rundum

fur alle ein gelungener Tag.
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Im Haus InV|ta

Heiligabend

Musik lag in der Luft, denn es wurde auf
den Etagen gesungen, und auch gute
Worte fanden ihren Weg in die Herzen,
als die Geschichte vom Schmuser erzahlt
wurde, die bei den Bewohnern beson-

ders gut ankam.

-

Bei der anschlieBenden Bescherung
waren die Augen grol3, als die Geschenke
vom Haus und von der Aktion Wunsch-
baum Ubergeben wurden. Gespannt
wurden die Geschenke ausgepackt und
bestaunt und die Uberraschung dartber

mit Freude geteilt.

Ein dickes Dankeschon von allen geht an
die Organisatoren und Schenker dieser
Aktion. Es war ein sehr gelungenes Fest,
das den Bewohnern gluckliche Momente
beschert hat.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Fasching

Faschingszeit im Haus Invita. Hier wurde
getanzt, gelacht und so manches Spaf3chen
gemacht. Fur die Unterhaltung sorgten wie
immer mit guter Musik DJ Timo Wellbrock
und eine tolle Seifenblasenkinstlerin aus
der Ukraine, welche die Bewohner liebevoll
mit einbezogen hat. Besonderer Dank geht
an die Kuche fur die Leckereien und den

Organisatoren furs Planen.



) Haus lllumina

Weihnachtsfeier

im Haus lllumina

Am 22.12.2023 erlebten wir die diesjdhrige Weihnachtsfeier,

die alle Herzen hoher schlagen liefs.

Im festlich geschmuckten Haus wurde ein
zauberhafter Weihnachtsmarkt ero6ffnet.
Die Mitglieder unserer Strickgruppe ,Die
flinke Nadel“ boten stolz ihre eigenen
Strickwaren zum Verkauf an. Es lag der
Duft von Waffeln, Bratwursten, Pommes,
Kartoffelsalat und Gulasch-Suppe in

der Luft. Ein Gluhweinstand, gebrannte
Mandeln und Schokofriichte durften

naturlich auch nicht fehlen!

Hohepunkt des Abends war unser
Krippenspiel, organisiert und aufgefihrt
vom sozialen Dienst. Wahrenddessen
wurden die Bewohner und ihre Familien
mit kleinen Kostlichkeiten, wie Platzchen
und Stollen versorgt. Die Pastorin hielt
ihre bewegende Andacht, und anschlie-
Bend war es Zeit fur den Weihnachts-
mann, mit einer Bescherung der beson-
deren Art: Liebevoll zuvor von unseren
Bewohnern gestaltete Geschenke wurden
an die Angehdrigen verteilt. So war die
Weihnachtsfeier ein Fest voller Freude
und Gemeinschaft, das uns noch lange

in positiver Erinnerung bleiben wird.

Silvester 2023

Silvester 2023 Neues Jahr — Neues Ich!
Unter diesem Motto stand unsere dies-
jahrige Silvesterparty, die wir mit unseren
Bewohnern ausgelassen feierten. Fur
unsere Gaste wurden eine leckere Eier-
likor-Bowle, Snacks und Sekt und Soft-
drinks serviert. Wie immer sorgte unser
Haus DJ aus dem Kreise unserer Bewoh-
ner fur eine tolle Stimmung und gute
Musik. Das Offnen von Gliickskeksen
und ein Gummibaren-Orakel sind fur uns

schon lang gelegte Silvestertraditionen.



) Haus lllumina

Das absolute Highlight zum Jahreswechsel
war jedoch unser Wunsch-Ballon, fur
den die Bewohner ihre Wiinsche fur

das kommende Jahr auf Zettel nieder-
geschrieben hatten. Gemeinsam wurden
sie an Helium-Luftballons befestigt, um
sie in den Himmel aufsteigen zu lassen.
Mogen alle diese Wiinsche im kommen-

den Jahr in Erfullung gehen!

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Unser Gliicksmoment 2023

Nach unserer ersten Vernissage mit der
Kinstlerin Antje Weber hier im Haus,
wurden auch unsere Bewohner vom
Kunst-Fieber erfasst. Kurzerhand haben
sie beschlossen, ebenfalls ein Weihnachts-
kunstwerk zu entwerfen! Diese Initiative
hat den Bewohnern viel Freude bereitet,

und durch Teamwork und Kreativitat ist ein

magischer Moment entstanden. Mit ver-

In unserem festlich geschmuckten Speise- schiedenen Utensilien und Farben sowie

saal wurden mit Vorfreude aufs neue Weihnachtsbaumkugeln entstand so ein

Jahr die Stunden heruntergezahlt, bis einzigartiges Kunstwerk, das bei uns einen

Mitternacht haben wir alle leider nicht Ehrenplatz erhalten hat und von nun an

durchgehalten — trotzdem hatten wir zur Weihnachtszeit immer wieder an die

Freude des Schaffens erinnern wird.

eine tolle Silvesterparty!

Mitarbeiter Weihnachtsfeier

Unsere diesjahrige Mitarbeiterweih-
nachtsfeier fand am 08.12.2023 statt.
Mit einem Sektempfang wurden unsere
geschatzten Mitarbeiter begrifRt und

in unseren festlich dekorierten Speise-
saal gefuhrt. Dort wartete ein opulentes
Buffet, das keine Wiinsche offen lieB. Wir
stielBen gemeinsam auf das ereignisreiche
zuruickliegende Jahr an und feierten uns
selbst als Team. Es war ein sehr festlicher
Abend mit viel Spal3, Verbundenheit und

Freude unter Kollegen!
3
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Amare Helau! ' A

erfelerten in Saus und Braus —
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narnsch wurd’s in unsrem Haus!
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Denn auch im Osnabriicker Land wird

die fiinfte Jahreszeit gebiihrend begangen.

Und so haben unsere Ameraner und

die Crew am Rosenmontag und der
Fastnacht das Café in einen Festsaal
verwandelt und zwei Tage ausgelassen
gefeiert. In originellen Kostimen haben
wir gesungen, getanzt, geschunkelt und

vor allem jede Menge Spald gehabt.

’ Haus Amare

Am Dienstag hat uns wieder unser lieber
Herr Gausmann mit dem Akkordeon
zusatzlich ordentlich eingeheizt. Gut,
dass wir uns mit ausreichend kalten
Getranken und Eierlikor abkihlen und

starken konnten.

Leider hat aber alles mal ein Ende, und

wir verabschiedeten die Karnevalszeit mit
dem schonen Valentinstag. Aber wie heif3t
es so schon? Nach dem Karneval ist vor
dem Karneval, und wir freuen uns jetzt

schon auf die kommende narrische Zeit.

Wir gruf3en alle noch ein letztes Mal mit

einem lauten ,,Amare Helau!“



v Tag der offenen

in Gnarrenburg

Tiir B

»Wir feiern hier das Leben* — und das lief3en sich auch die

400 Gdste am Tag der offenen Tiir unseres Hauses Vida Victoria

am 15. Februar 2024 nicht entgehen.

Einrichtungsleiterin Anika Meyring hief3
alle Interessierten herzlich willkommen.

Fieberhaft hatte das gesamte Team auf

diesen Tag hingearbeitet. Im vollen Haus

wurden Fuhrungen durch die hellen, einla-
denden Raumlichkeiten des schicken neuen
Hauses in Gnarrenburg angeboten. Im hohen
Norden konnten die Mitarbeitenden unseres
Lebens- und Gesundheitszentrums mit Herz-
lichkeit und Leidenschaft uberzeugen. Die
Bewohner kdnnen sich zukiinftig auf Wohn-
lichkeit mit modernstem Komfort und
Wohlbefinden freuen, die das Haus Vida
Victoria mit seinen 112 Einzelappartements
zur stationaren Pflege und Kurzzeitpflege
auszeichnet. Auch die ansassige Gemeinde

freut sich sehr Uber die Eroffnung der

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Einrichtung, wie Pastor Dieter Klee
betonte. Die stifen und pikanten Kost-
lichkeiten, mit denen das Team der Kiiche
alle Gaste verwohnte, fanden grofRen
Anklang. Stimmlich konnten auch die
Mitarbeitenden mit einer Gesangseinlage
uberzeugen. Mit einer Pflege ,die immer
lacht®, wird das Leben im Haus Vida

Victoria auch in Zukunft positiv gestaltet.
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~ Haus Mea Optima

Wir sorgen fiir Ihre Balance
bis ins hohe Alter

Es ist kaum zu glauben, dass unsere Einrichtung am 01. Februar 2024

bereits auf ihr einjdhriges Bestehen zuriickblicken konnte,

wie schnell doch die Zeit vergeht.

Der erste grof3e Ehrentag musste dement-
sprechend auch geblihrend gefeiert werden,
und somit haben wir am 01.03.24 zur ersten
grof3en Jubilaumsfeier mit einem Tag der

offenen Tur herzlich eingeladen.

Alle waren willkommen. Angehdrige,
Besucher, Freunde, Familie und Nachbarn:
jeder, der einmal hinter die Kulissen

des Lebens- und Gesundheitszentrums
schauen wollte, um unsere Einrichtung
kennenzulernen, wurde von unserem

freundlichen Team offen und herzlich

Goch

begrifit. Auch Interessierte, die eine
berufliche Veranderung in Erwagung
ziehen, hatten die Gelegenheit, einen

Einblick zu gewinnen.

Unser Koch, der auch deutscher veganer
Grillmeister ist, verwohnte unsere Gaste
mit leckeren Kostlichkeiten vom Grill, und

an der Hausbar bekam man neben netten

Gesprachen auch ein erfrischendes Getrank.

Unsere Einrichtungsleiterin begrif3te zu-

dem an diesem Tag unsere neue Pflege-

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

dienstleitung Angela Fuchs, die so einen
wundervollen Einstieg an ihrem ersten

Arbeitstag im Haus Mea Optima hatte.

Fur eine Uberraschung am Rande sorgte
noch ein Einsatz mit 20 Feuerwehrkraften,
den die Brandmeldeanlage ausgelost hatte,
als das Fest in vollem Gange war. Gott sei
Dank war aber nichts passiert, und die Feier

konnte frohlich fortgesetzt werden.

Somit war unser Jubildaum in ganzer Linie
ein unvergesslicher Tag. Wir freuen uns
schon auf die kommenden Feste und
heillen Frau Fuchs noch einmal herzlich

in unserem Team willkommen.

Drei Sterne fiir das Team
der Hauswirtschaft

Die Qualitat der Arbeit in unseren Ein-
richtungen sicherzustellen und zu uber-
prufen, ist uns ein wichtiges Anliegen.
In allen drei Bereichen der Hauswirt-
schaft Kiiche, Reinigung und Wascherei
konnten Bestergebnisse erzielt werden.

Wir sind stolz auf unser Team!

Herzlichen Glickwunsch zu diesem

tollen Ergebnis!




«'/-  Haus La Vida

HAUS @i @ -l

[AVIDA

Wir feiern Fasching

im Haus La Vida

Zur Faschingszeit hatten wir in unserem Lebens- und Gesundheitszentrum

Haus La Vida Besuch von ,,Hilde und Kalle*“.

Hilde ist unsere Pflegedienstleitung aus
dem Haus La Vida Il und Kalle ist unsere
Einrichtungsleitung. Sie haben fur unsere
Bewohnerinnen und Bewohner einen
Sketch aufgeflhrt, der ihnen viel Freude
bereitet hat. Es war ein wunderschoner
Nachmittag, an dem alle gemeinsam

gelacht und Spal3 gehabt haben.

Wir sind dankbar, solch engagierte und
kreative Kollegen wie Hilde und Kalle als
Leitung zu haben. Die positive Stimmung
und das Lachen unserer Bewohnerinnen

und Bewohner sind uns sehr wichtig,

und solche Veranstaltungen tragen dazu
bei, ihren Alltag zu bereichern und Ab-

wechslung zu bieten.

Neben Hilde und Kalle haben sich eben-
falls die Bewohnerinnen und Bewohner,
wie auch die Kolleginnen und Kollegen
aufwendig verkleidet. Auf der Faschings-
feier wurden verschiedene Sketche auf-
gefuhrt, laut gesungen und gut geges-
sen. Die Faschingsfeier war fur alle ein

voller Erfolg.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Wir gratulieren unserer
Kollegin Rebecca Briinke!

Hallo, mein Name ist Rebecca Briinke. Ich
komme aus dem schonen Neustadter Land
und bin 28 Jahre jung. Nachdem ich die Weiter-
bildung zur verantwortlichen Pflegefachkraft
im Jahre 2023 erfolgreich absolviert habe, stelle

ich mich nun einer neuen Herausforderung.

Ich habe mich flr die Stelle als ,Trainee der
Einrichtungsleitung” beworben, um meine
Kompetenzen weiter auszubauen und mehr
Verantwortung ubernehmen zu kdnnen. Da ich
schon erste Erfahrung in einer Leitungsposition
als stellv. Pflegedienstleitung sammeln konnte,
traue ich mir diese Verantwortung zu. Ich sehe
Herrn Probian als geeigneten Mentor, der mir
fur meine berufliche Zukunft zur Seite steht.
Zudem mochte ich weiter die Entwicklung
unserer beiden Einrichtungen tatkraftig

unterstiitzen und daran mitwirken.

Eine besondere Herausforderung liegt

flir mich darin, in meiner neuen Position als
Leiterin, ein grol3es Team zu flhren. Ich habe
2022 als Fachkraft im Nachtdienst begonnen
und schon nach kurzer Zeit die Stelle als

stellv. Pflegedienstleitung eingenommen.

Als Ziel habe ich mir einen guten Abschluss
der Trainee-Ausbildung gesetzt und mochte

auch meine Kompetenzen starken. Ich freue

mich sehr darauf, selbststandig und unter-

stutzend tatig sein.
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' Kunst im Koffer
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Aquarell—l\/\alk'urs im Haus Empatica

Im Lebens- und Gesundheitszentrum Haus Empatica fand ein Aquarell-Malkurs
statt, der die Bewohnerinnen zu kreativem Ausdruck ermutigte

und ihre kiinstlerischen Fihigkeiten zum Vorschein brachte.

Unter der Anleitung von Frau Roskam, einer
Dozentin der Kreiskunstschule Gifhorn, im
Rahmen des Angebots , Kunst im Koffer®,
konnten die Bewohnerinnen neue kunst-
lerische Fahigkeiten entdecken und ihrer

eigenen Kreativitat freien Lauf lassen.

Der Kurs bot nicht nur die Moglichkeit,

neue Techniken zu erlernen, sondern

forderte auch die soziale Interaktion und bilder malten, unterhielten sie sich ange-
den Austausch unter unseren Bewohne- regt miteinander und tauschten sich tber

rinnen. Wahrend sie gemeinsam Aquarell- ihre Kunstwerke aus.

Am Ende des Kurses waren unsere Bewoh-
nerinnen stolz auf ihre Kreationen und ge-
nossen es, ihre Kunstwerke den anderen zu
prasentieren. Der Aquarell-Malkurs im Haus
Empatica war nicht nur eine Gelegenheit,
die kuinstlerischen Fahigkeiten zu entfalten,
sondern auch eine Gelegenheit, Gemein-
schaft zu erleben und die Freude am

kreativen Schaffen zu teilen.
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Zahlreiche Besucher waren gekommen

und wurden vom gesamten Team um
Einrichtungsleiter Karsten Lindenau herz-
lich empfangen. Geschaftsfiihrer Marcus
Mollik begruf3te die Gaste und betonte,

@ Haus Cara Vida

- -

wie wichtig es sei, die Gesundheit der
zukuinftigen Bewohner des Hauses Cara
Vida zu fordern und mit Leidenschaft fir
Wohlbefinden in diesem Lebensabschnitt
einzutreten. Das helle und freundliche
Farbkonzept der Einrichtung sowie die
Sinnhaftigkeit der Mitarbeitenden in

der Ausfuhrung ihres Berufes, werden

wesentlich dazu beitragen.

Eingebettet in die griine landliche Um-
gebung, bietet das stilvoll erbaute Haus
mit 92 Einzelappartements fir stationare

Pflege und Kurzzeitpflege groRRzugigen,

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

modernen Wohnraum mit gemutlichem
Komfort und einem fantastischen Ausblick.
Auch die Aufenthaltsraumlichkeiten der
Tagespflege ,Zum Fahrhafen® sowie das

hauseigene Café wirken sofort einladend.

Einladend prasentierte sich auch das Team
der Hauswirtschaft, rund um Leiterin
Michelle Meyer, die gerade ihre Meister-
prufung bestanden hat. Mit Leckereien
vom wiurzigen Eintopf Uber pikante Crépe-
Rollchen bis hin zu sufRen Naschereien,
wurden die Gaste an diesem besonderen

Tag verwohnt.

Die ersten Bewohner sind schon einge-

zogen und Pflegedienstleiterin Sandra
Bens spruht nur so vor Energie und Taten-
drang, die nachsten Bewohner herzlich

willkommen zu heil3en.

Gemeinsam wurde so das Band am
Eingang des Hauses Cara Vida durch-
schnitten. Mégen Licht, Liebe und Leben

Einzug finden!
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) Mehrgenerationen-Projekt
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Im September des vergangenen Jahres gab es in unserer Nachbargemeinde

eine Kunstausstellung zum Thema ,,So schaffe ich Frieden — ein Projekt

zum Mitmachen und Nachahmen*,

32 Kunstler aus zwolf Landern haben
sich sieben Fragen des Friedenschaffens
gewidmet und sie aus unterschiedlichen

Perspektiven facettenreich beleuchtet.

Kuratorin dieser Ausstellung in den ge-
schichtstrachtigen Mauern des alten
Franziskaner-Klosters in Rheda-Wieden-
briick, war die Vorstandsvorsitzende des
Vereins ,Weltreise durch Wohnzimmer e. V.“

Catrin Geldmacher.

Die Fuhrungen durch diese Ausstellung
sollten unterschiedliche Schwerpunkte
haben. Beispielsweise gab es eine Gruppe
junger Museumsflhrerinnen (alle unter
18 Jahre) aus unterschiedlichen Landern,
die sich ein halbes Jahr darauf vorbe-
reiteten, in ihren Muttersprachen durch

diese Ausstellung zu fuhren.

Zum anderen waren u.a. auch Fuhrungen

fur dementiell erkrankte Menschen, sowie

fur Menschen mit Sehbehinderung geplant.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Da unser Haus Mea Vita bereits Kontakt
zum Verein Uber seine monatlich initiier-
ten internationalen Stammtische hatte,
wurden wir Kooperationspartner. Eine
wunderbare, erlebnisreiche und sinnhafte
Zeit sollte folgen — sowohl fur unsere
Bewohner, fur die jungen Museums-
flhrerinnen und fur viele begeisterte

Menschen, die involviert waren.

Im Fruhling des vergangenen Jahres gab
es ein erstes Treffen zwischen den Bewoh-
nerinnen des Mea Vita Service Wohnens
mit den jungen Museumsfuhrerinnen.
Dabei wurden die alteren Damen zu
Coaches, Diskussionspartnerinnen und
Beraterinnen fur die jungen Damen,

die sich mit den Kunstwerken und auch

deren Erschaffern beschaftigen sollten.

Es entstand ein lebendiger Dialog Uber
viele Landergrenzen hinweg zu den

sieben Fragen zum Thema:

»S0 schaffe ich Frieden ...“

«.. in Mir

... in meiner Partnerschaft
... in meiner Familie

... in meinem Freundeskreis
... in meiner Nachbarschaft
... in meinem Arbeitsumfeld

... und auch dariiber hinaus
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Die Damen des Service Wohnens — zurlick-

blickend auf ein Leben mit vielen Erleb-

nissen und Erfahrungen — teilten ihre

Sichtweisen und Perspektiven sehr gerne,

manchmal sehr ernst und reflektierend,
genauso oft mit viel Humor, offen und

neugierig wurden kulturelle Aspekte der
Heimatlander der jungen Museumsfuh-
rerinnen beleuchtet. Beim Lauschen der

Gesprache und Beobachten der Dialoge

splrte man eines ganz deutlich: Frieden!

]
—
,

Rietberg

Die Treffen mit den jungen Museums-

fuhrerinnen fanden an unterschiedlichen

Orten statt. Selbstverstandlich haben
wir die jungen, talentierten Frauen auch

bei uns im Haus Mea Vita begruf3t.

Nach mehreren Monaten der Zusammen-

arbeit war es ein Gansehautmoment
fur unsere Bewohner des Hauses Mea
Vita, als dann die Ausstellung tatsachlich
eroffnete und wir live vor Ort die Kunst-
werke betrachten, am groRRartigen
Erfolg der jungen Museumsfuhrerinnen
teilhaben durften und grof3es Lob fur
dieses einmalige Mehrgenerationen-
Projekt seitens der Kuinstler aber auch

der Sponsoren dieser Ausstellung

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

bekamen, sowie von vielen weiteren
Besuchern der Ausstellung, die sich
einen Eindruck der Interaktion zwischen
Jung und Alt an einer groBen Collage
direkt am Eingang der Ausstellung

verschaffen konnten.

Alle Beteiligten waren glucklich und
sehr stolz, ein besonderes Puzzleteil
dieser Friedensbotschaft zu sein. Ein
grolRes Dankeschon geht an Catrin
Geldmacher und ihr Team, welches
mit ganzem Herzen und ganzer Seele
diese Ausstellung initiiert hat und

uns hat ein Teil davon werden lassen.

AT

i

Film Kunstausstellung
» S0 schaffe ich Frieden*

Den Spirit des gesamtes Projektes
zeigt dieser Film. Unser Beitrag des

Mea Vitas ist direkt an zweiter Stelle.

Den Film finden Sie bei Youtube unter
Kunstausstellung ,,So schaffe ich Frieden®
Mea Vita-Beitrag ab 2.03 Minute
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3 _ Haus Civitas
Mit Achtsamkeit, Hingabe und
Kompetenz in Gemeinschaft leben

v

Mit Schwung

in die Adventszeit

Mit Schwung ging es in die Adventszeit, die mit einem Besuch

des Weihnachtsmarktes auf Gut Pronstorf eingeldutet wurde.

Ein herrlicher Wintertag am 1. Dezember
bei Frost und strahlendem Sonnenschein
machte bereits die Fahrt durch das winter-
liche Ostholstein zu einem besonderen
Erlebnis. Und auch der Spaziergang Uber
den Weihnachtsmarkt mit einem viel-
faltigen adventlichen Sortiment verschie-
denster Aussteller fand groRen Anklang
bei den Teilnehmerinnen. ,Es war ein
wunderschoner Start in die Adventszeit®,
findet Barbara Hidden.

Sereetz

1. Advent

Zum 1. Advent veranstaltete das Team
Service Wohnen einen Adventsnach-
mittag im Café zur Alten Muhle. Bei
weihnachtlichen Leckereien, selbstge-
backenem Kuchen und Kaffee entstan-
den schnell anregende Gesprache. Das
gemeinsame Singen von traditionellen
und modernen Weihnachtsliedern bei
Livemusik des Duos Pelago rundete den

Nachmittag gelungen ab.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Weihnachtsbasar

Der Weihnachtsbasar des Hauses Civitas
am 9. Dezember 2023 war ein weiteres
bedeutendes Ereignis der Vorweihnachts-
zeit. Die Gruppe ,Fit & Aktiv“ des Service
Wohnens beteiligte sich mit einem Stand
und verkaufte Strickwaren, weihnacht-
liche Basteleien und selbstgebackene
Kekse fur den guten Zweck der Unter-

stutzung einer Hospizeinrichtung.

Weihnachtsfeier

Ein kulinarisches Highlight der Advents-
zeit war das gemeinsame ,Entenessen”im
Rahmen der Weihnachtsfeier des Service
Wohnens in dem Restaurant ,,Pariner Berg®.
Nach einem exzellenten Essen und guten
Gesprachen bereitete auch an diesem Abend
das gemeinsame Singen von Weihnachts-

liedern allen eine grofe Freude.
Weihnachten und Silvester

Am 24. Dezember Uberraschte die Leiterin
des Service Wohnens, Frau Ulmann-Erd-
mann, die Bewohnerinnen und Bewohner
mit einem kleinen Weihnachtsgeschenk. Die
Weihnachtstage und den Jahreswechsel ver-
brachten die Bewohnerinnen und Bewohner
mit ihren Familien, Freunden oder Bekannten
sowie in der Gemeinschaft des Service Woh-
nens. ,lIst es schon, in dieser Gemeinschaft

IH

zu leben!” betonen einige Bewohner immer
wieder. Es gab so manches gemutliche Bei-
sammensein der Kaffeerunde und einen
mehr oder minder schwungvollen Rutsch in
das Jahr 2024, je nach individuellen Vorlieben

der Bewohnerinnen und Bewohner.
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Neujahrskonzert

Am 12. Januar 2024 fand das Neujahrskonzert
des Lebens- und Gesundheitszentrums Haus
Civitas statt; ein schones Angebot, das sich
auch an das Service Wohnen richtete. Der
Musiker Juraj Sivak unterhielt mit seinem ab-
wechslungsreichen Programm am Klavier. ,,Ein

IH

toller Pianist!” resimierten Elke Krabsch und
Christel Grzybowski. AnschlieBend erfreuten
sich die Bewohnerinnen und Bewohner am
Neujahrskarpfenessen: Karpfenfilet blau oder
Rinderbraten wurden von der Kiiche kredenzt,

ein kulinarischer Hochgenuss! So lobte Gerda

Feuerhelm: ,Der Fisch war richtig gut!®.

Mit Schwung in das Friihjahr

Auch im weiteren Verlauf des neuen Jahres
gibt es im Bereich des Service Wohnens
,Lebensfreude to Huus" vielfaltige Aktivi-
taten: Ende Februar ist ein Abendessen
mit regionalen Spezialitaten geplant und
als besonderer Glanzpunkt geht es Anfang
Marz auf eine mehrtagige Urlaubsreise
nach Duhnen an die Nordsee, so dass sich
das Motto ,,Mit Schwung in den Winter!“
fur die Bewohnerinnen und Bewohner des
Service Wohnens sehr gut fortsetzen lasst:

»Mit Schwung in das Frihjahr®.

Sereetz Ahoi

Sereetz Ahoi, hief$ es zur 5. Jahreszeit

in unserem Haus Civitas.

Das farbenfrohe Fest gehort zu den
Hohepunkten in unserem jahrlichen Ver-
anstaltungsprogramm. Jeder der mag,
schlupft in ein Kostiim und ist ein Teil
dieses heiteren Tages. Ganz besonders
freut es uns, dass auch unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner so kreativ sind
und sich in ,Schale schmeif3en.” Selbst-
verstandlich darf bei einer Faschingsfeier
das passende Stimmungspaket nicht
fehlen. Daflr sorgte auch in diesem Jahr
wieder die Lubeck-Rangenberger Karne-
valsgesellschaft. Neben verschiedenen

Gardetanzen, wurde durch diese ein

Bewohner fur sein groRartiges Kostum und
eine Mitarbeiterin fur ihre stetige Einsatz-
bereitschaft geehrt. Traditionell wurden
ebenso leckere Berliner verschlungen, alte
Trinklieder gesungen und bei einer Polonaise
die Huften geschwungen. Rundum war es
ein gelungenes Fest im leuchtenden Licht,

mit Liebe und ganz viel Lebendigkeit.
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Stimmungsvoller
Hainfelder Hof

All das geben die folgenden Fotos wieder,
denn DAS haben wir gelebt!

Gemeinsam
SpafRR haben

Gemeinsam
Alt und Jung, lachen
das macht SpaR}
Mit Freude
zur Arbeit
kommen
Neue und
alte Traditionen
leben
Gemiitliche
Atmosphare

SpaR bei
der Arbeit
haben
Zusammen
Blodsinn
machen
Weihnachts-
frleude Gemeinsame
erleben Stunden
erleben

40 stelle 41
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Stelle GmbH

In der Weihnachtsbdickerei,
gibt es manche Leckerei ...

Wie oft haben wir dieses Lied bei unseren

gemeinsamen Backaktionen gesungen.

Ob beim Stollenbacken oder dem Backen
von Platzchen oder Zitronenkuchen zum
Nachmittagskaffee — bei all diesen haus-
haltstblichen und doch besonderen Be-
schaftigungen, konnte man so einiges von
den ,alten Hasinnen lernen. So wurden
viele hilfreiche Tipps, Tricks und schone
Erinnerungen ausgetauscht. Wenn sich
dann der Duft des Frischgebackenen
durch die Etagen verteilte, hat dies immer
wieder Neugierige angelockt, die gern
hereingeschaut haben, um eine erste Kost-
probe zu ergattern. Unsere Kochshow und
weitere Events, sind mit dem Chefkoch

terminiert. Wir freuen uns schon sehr auf

die Umsetzung im Jahr 2024.

Eine neue Ara im Hainfelder Hof

Im Januar 2024 haben die Bewohnerinnen
und Bewohner im Zuge einer Versammlung

ihren Heimbeirat gewabhlt.

Er besteht aus drei Bewohnern und zwei
engagierten Angehorigen. Zu den wichtigen
Aufgaben gehort die Eingliederung neuer
Bewohner sowie MalRnahmen zum Wohl-
befinden, Optimierungsvorschlage und
Mitbestimmung bezliglich der Betreuungs-
angebote. Fir Fragen und Anregungen,

wie auch Lob und Kritik, haben die flinf
Mitglieder ein offenes Ohr. Wir freuen uns
uber die Bereitschaft zur Gestaltung und

wunschen dem Heimbeirat viel Erfolg.

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Hummel, Hummel
Mors, Mors' oder Helau und Allaf

Wie heilSt die finfte Jahreszeit bei Ihnen

in der Region?

Fasching, Karneval, Fastnacht, — die funfte
Jahreszeit hat je nach Region viele Namen,
Brauche und Gesichter. Kaum eine andere
kulturelle Tradition ist hierzulande so tief
und emotional verwurzelt. Jahrlich schun-
keln, klatschen und singen Millionen Narren
und Jecken, verstecken sich hinter aufwen-
dig geschnitzten oder gebastelten Masken
und genieen Kamelle, Krapfen und das ein

oder andere Schltickchen Alkohol.

Wir hier in Niedersachsen nennen es
,Faslam“ (auch: FaRRlam, Faslom, Fasslom,
oder Faselabend). Es ist ein alter landlicher,
niederdeutscher Winterbrauch. Zur Winter-
sonnenwende zogen die Magde und Knechte
von Hof zu Hof, um mit bunten Verkleidun-
gen und viel Larm den Winter zu vertreiben.
Erschnorrte Speisen und Getranke wurden
bei einem anschlieRenden Fest verzehrt.
Dieses Brauchtum lebt bis heute in ahnlicher

Form weiter.

Also ... ,,wenn et Trommelsche jeht, dann

stonn mer all parat* .. in Kolle wie in Stelle.

Geschrieben von H. Kirschner, 30 Jahre im
kolschen Raum gelebt, manchmal kommt

das Rheinische doch noch durch!
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Philia-Babys

oder die Sache mit dem Storch |

Haus Philia

Lebens- und Gesundheitszentrum

Felix, Philip, Lieke, Marlon, Jane Marleen, Leon, Mara Sophie, Tamme,

Leon Felix, Fiete, Mariella Lian, Connor, Malina Elea, Jascha Joel und Luis ...

... diese Namensliste lieBe sich sicher zu-
kiinftig noch erweitern, denn der Klapper-
storch hat scheinbar einen Mietvertrag fur

das Dach unseres Hauses unterschrieben.

So unterschiedlich diese 15 Namen auch
sind, so gibt es dennoch einen groRRen
gemeinsamen Nenner. Sie gehoren alle zu
kleinen, wundervollen Philia-Babys. Ok,
klein sind sie nicht mehr alle. Unser erstes
Philia-Baby Felix wird im Mai sieben Jahre
alt. Das juingste Philia-Baby Jascha Joel ist
im Marz ein Jahr alt geworden.

Uelzen

Bei so vielen Babys kommt man gelegentlich
ins Gribeln. Immer wieder werden Philiane-
rinnen schwanger oder Philianer blicken den
Vaterfreuden entgegen. Woran konnte das
liegen? 15 Babys in acht Jahren ... Sind wir

ein so familienfreundliches Unternehmen?

Ist unsere Personalpolitik besonders kinder-
freundlich? Ist es die besondere Philia-Luft,
die die Familienplanung fordert? Ist es einfach
nur Zufall? Sind unsere Mitarbeiter zu jung?
Erfolgsfaktor Familie? Sollten wir eine Verhu-
tungssprechstunde einfiihren? Wir sind sicher,
die Mischung aus allem ist die Antwort auf

unsere nicht ganz ernst gemeinten Fragen.

Die Begruflung der neuen Erdenblirger
erfolgt immer mit einer Windeltorte und
einem Philia-Body mit fortlaufender Num-
merierung. Zu den folgenden Geburtstagen
gibt es Geschenke. Wir mochten unsere
Philia-Babys bis zur Volljahrigkeit begleiten.
Wir bieten Unterstutzung fur die Eltern,
flexible Arbeitszeiten, einen Lichtblick, Be-
ratung und Hilfe im Behorden-Dschungel.
Unsere Philianer konnen jederzeit den
Arbeitsplatz verlassen, um bei Krankheit
oder anderen Notfallen schnell in der Kita
oder der Schule sein zu kénnen. Ebenfalls
konnen die Kleinen, bei hauslichen Be-
treuungsengpassen, ihre Eltern wahrend
des Dienstes im Haus Philia begleiten. Wir

bieten von einer Spielecke im Haus bis zum

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Kinderschlafsack und Zelten fur den
Familienausflug allerlei Unterhaltung fur
den Familienalltag. Statt fur die Familie zu
kochen, bietet das Projekt ,Zeit im Glas*
die Moglichkeit, glinstig warme Mahlzeiten
fur die Lieben daheim mitzunehmen.

,Zeit im Glas®, weil es nichts Wertvolleres
und Zerbrechlicheres gibt, als gemeinsame
Zeit. So viele Kleinigkeiten tragen in der
Summe zu einem guten Gefuhl fur Eltern

und Kinder bei.

Auch wenn die vielen Schwangerschaften
immer wieder dafur sorgen, dass Luicken

im Team entstehen, die uns bei der Dienst-
planung vor Herausforderungen stellen,

so sind wir stolz auf jedes einzelne dieser
kleinen Wesen. Ihr habt es gut bei uns. Eure
Eltern haben es gut bei uns und ja, wir sind

familienfreundlich, sehr sogar.

Naturlich arbeiten nicht mehr alle Eltern
der Philia-Babys hier im Haus. Vielfaltig sind
die Grunde, und das Leben gibt manch-
mal andere Wege vor, aber sie alle bleiben
unsere Philia-Babys. Vielleicht ist ein ge-
meinsames Fest eine schone Moglichkeit

des Wiedersehens und der Erinnerung und
o

sicher auch ein beeindruckendes Bild.




Das sind wir!

Lernen Sie uns besser kennen

Anfang des Jahres haben wir mit Frau Warnecke gesprochen. Einfithlungsvermoégen,

Starke und ein Herz fiir altere oder schwachere Menschen zeichnen sie aus —

Positive Eigenschaften, die in der Pflege nicht selbstverstandlich sind.

Frau Warnecke, Sie arbeiten seit fast

40 Jahren in der Pflege. Haben Sie lhre
Berufsentscheidung jemals bereut?

Nein, wenn ich noch einmal vor der beruf-
lichen Wahl stiinde, wuirde ich immer

wieder diesen Weg gehen.

Man sagt, oft sind es die kleinen Dinge
im Leben, die uns gliicklich machen.
Was sind lhre schonsten Momente mit
den Bewohnern oder lhren Kollegen?
Wenn zum Ausdruck gebracht wird,
egal verbal oder nonverbal, dass meine
Arbeit geschatzt wird und die Bewohner
Vertrauen zu mir haben, ein Lacheln
oder ein freundliches Wort. Zu meinem
60. Geburtstag haben die Mitarbeiter
meines Wohnbereiches ein Fruhstick
flr mich vorbereitet und mich damit
uberrascht. Selbst die Kollegen, die frei
hatten, kamen. Das war fur mich ein

Zeichen der Wertschatzung.

1985 Pflege-Ausbildung

Was sind lhre fiinf persénlichen Ziele

in lhrem Beruf?

o Den Bewohnern soll es gut gehen
und sie sollen sich wohl fuhlen.

9 Die Bewohner bis zu ihrem Tod
begleiten

9 Vorbildfunktion den Mitarbeitern
gegenuber

0 Mitarbeiter und Bewohner sollen
Vertrauen zu mir haben

9 Dass ich zufrieden bin und mich
bei der Arbeit wohlfihle

Kann man etwas von den Bewohnern
lernen? Und wenn ja, was ist es?

Die Bewohner haben eine Menge Lebens-
erfahrung gesammelt — gute wie schlechte.
Man kann durch Zuhoren fur sein eigenes
lernen und Leben das ein

oder andere umsetzen.

RESIDIA

Fiirstlich leben

2005 > Haus Residia in Bad Bevensen

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Wie wiirden Sie lhre Arbeit als

Altenpflegerin beschreiben?

Was macht Sie in lhrer Arbeit aus?

« Den Bewohnern in jeder Lebenslage
hilfreich zur Seite zu stehen

« Wertschatzung

« Den Bewohnern freundlich zu
begegnen, lacheln und auch zu berthren

« Vermitteln , Ich habe Zeit fur dich®

Was wiirden Sie einem Berufseinsteiger
heute raten und mit auf den Weg geben?
Die Bewohner sind eigenstandige
Individuen, sollten mit ihren Starken

und Schwachen akzeptiert werden

und individuelle Forderung sowie Hilfe
bekommen. Jeder einzelne ist durch
seine Lebensgeschichte gepragt und

verdient Wertschatzung.

Gibt es einen besonderen Moment in
Ilhrer Berufslaufbahn, an den Sie sich
immer gerne erinnern?

Es gibt viele schone Momente in meinem
Berufsleben. Die schonsten Momente
fur mich sind, wenn ich merke, dass die
Bewohner Vertrauen zu mir haben und

sich freuen, dass ich im Dienst bin.

Bitte vervollstandigen Sie den Satz:

Mein Beruf ist etwas fiir dich, wenn du ...

... Einfihlungsvermogen hast.

... keine BerUhrungsangste hast.

... die Bewohner in ihrer jetzigen
Lebenssituation helfen und unter-
stitzen mochtest.

...das Herz am rechten Fleck hast.

Hat Sie die Arbeit als Mensch verandert?
Und was treibt Sie an?

Ja, man wachst an den gestellten
Aufgaben. Mein Selbstvertrauen wurde
gestarkt. Ich habe insgesamt mehr

Sicherheit im Umgang mit Menschen.

Was denken Sie, wie schaut die

Pflege in 100 Jahren aus?

Es wird eine Zweiklassengesellschaft
geben. Die einen, die sich die Pflege
finanziell leisten konnen und diejenigen,
die nur die Grundversorgung ,,satt und
sauber”in Anspruch nehmen kénnen. Das

wird der grof3te Teil der Bevolkerung sein.

rxy

Frau Warnecke ist examinierte
Altenpflegerin und seit 2005 als
stellvertretende Pflegedienstleitung
und Wohnbereichsleitung bei der
WH Care im Haus Residia tdtig. Sie
ist seit fast 40 Jahren in der Pflege
beschdftigt. In unserem Interview
erkldrt sie, warum es sich lohnt,

sich in diesem Beruf zu engagieren.

Vielen Dank fiir dieses personliche

Interview! Wir sind sehr dankbar und

stolz, dass wir Sie als engagierte

Kollegin in unserem Team haben!

Unser Team

—
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GOURMET
TAG

Kulinarische Reise durch Deutschland

Vom Fisch aus dem hohen Norden
bis hin zur Brezel aus Bayern.
Wir nehmen Sie mit zu den

Highlights der deutschen Kuche.
Lassen Sie sich uberraschen!

11 | 04 | 24

18 Hauser 5 Bundeslander 1 Menu

WH CARE MENU

Mit diesem Ereignis wollen wir unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern nicht nur
ein kulinarisches Erlebnis schaffen,

sondern auch ein Gemeinschaftliches.

Am Gourmet Tag gibt es in jeder Einrichtung
der WH Care Gruppe dasselbe Menu.

Wir wollen damit alle an einen Tisch holen.

Denn wir gehdren alle zu einer tollen

Gemeinschaft der WH Care Familie.

Denn WH Care steht fiir

Willkommen zu Hause.

Aus der Kiiche
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OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

Aus der Kiiche

Wir sind ausgezeichnet

Exzellenter Standard bei der WH Care

Kiiche

& X

Ein Stern:
Gehobene Qualitdt

Fur die Einrichtungen der WH Care Hol-
ding haben wir ein eigenes Qualitats-
siegel entwickelt, dessen Anforderungen
uber gesetzliche Vorgaben hinausgehen.
Gepruft wird in den Kategorien Kiche,
Reinigung und Wascherei. Drei Prifer be-
gutachten und bewerten unangekuindigt
die Qualitat einzelner Bereiche, wie z.B.
Sauberkeit und Dokumentation, dabei
zeigen sie Starken und Schwachen auf. Als
Hochstauszeichnung konnen 3 Sterne in
der jeweiligen Kategorie erreicht werden.
Das Ergebnis basiert auf der Auswertung
eines Prufungskataloges, dartuber hinaus
werden auch die Bewohner anhand eines

eigenen Fragebogens einbezogen. Unser

Reinigung

gO.UA’-IL'q‘,

Zwei Sterne:
Sehr gut

Wedscherei

.
Drei Sterne:
Exzellent

Hauswirtschaftsleiter, Thomas Kornblum,
ist selbst einer von drei Prifern und sehr
zufrieden mit den Ergebnissen, sieht
jedoch an der ein oder anderen Stelle
noch Optimierungsbedarf. GrofStenteils
erreichten die Einrichtungen in den Kate-
gorien drei (exzellent) oder zwei Sterne

(sehr gut).

Wir sind bereit, uns an unseren selbst
gesetzten Qualitatsmalistaben, messen
zu lassen. Unser Ziel ist es, die Qualitat,
Kundenzufriedenheit und das Vertrauen
in unsere Einrichtungen in Zukunft weiter

zu steigern.
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Herzlichen Glickwunsch
zum Ehrentag!

Wir gratulieren unseren Bewohner*innen und Kolleg*innen

Geburtstage Bewohner*innen Geburtstage Kolleg*innen

Haus Philia — Uelzen Haus Mea Fortuna — Drochtersen
12.02.24 Ursula Hornig (90 Jahre) 19.01.24 Mandy Nitzsche (45 Jahre)
07.03.24 Gerda-Johanna Geffert (90 Jahre) 18.03.24 Dorothea Peters (60 Jahre)
21.03.24 Gisela Miller (90 Jahre) 04.05.24 Anneka Harz (40 Jahre)

04.05.24 Maik Weltzien (40 Jahre)

Haus Mea Fortuna — Drochtersen

16.01.24 Christine Seker (75 Jahre) Dienstjubilaum

27.02.24 Hanna Schmidt (85 Jahre)

29.02.24 Glnter Schildt (80 Jahre) Haus Philia — Uelzen

03.03.24 Waltraut Witt (80 Jahre) 01.01.24 Lilli Neumann (5 Jahre)

13.04.24 Elke Schwick (85 Jahre)

- - - . -F

- - —

Veroffentlichungswiinsche: Wir weisen darauf hin, dass wir Gliickwiinsche aus Datenschutzgriinden nur veréffentlichen,
wenn Sie uns schriftlich gemeldet werden oder Sie sich ausdriicklich mit der Bekanntgabe einverstanden erklaren.

- = - - -
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Kreative Ideen

Das wird benotigt

« Permanent-Stift in weild
« Permanent-Stift in rosa

+ leere Konservenglaser mit Deckel

+ Tuch

« Papier
Zunachst wird das Glas von aufen  Kork in ca. 3 mm Starke
gereinigt, damit die Farbe gut haftet. + Schere
Anschlieend das Hasengesicht auf die + HeiRklebepistole
Vorderseite des Glases aufmalen.  Trockenblumen Bluten

Nun werden aus dem Kork zwei Hasen- Im nachsten Schritt mit der Heil3klebe-
ohren ausgeschnitten und mit dem rosa pistole die Hasenohren sowie die Bluten
Permanent-Stift angemalt. auf dem Deckel befestigen. Dafur ist es

wichtig, zunachst den Deckel auf das

Glas zu schrauben, damit die Ohren

Tipps & Tricks
Sollte der Deckel nicht die richtige

an der richtigen Stelle platziert werden.

Zuletzt kann das Glas nach Belieben

Farbe haben, dann einfach mit
einem Farbspray besprihen.

befullt werden.
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Ratsel-Spald

OPTIMISTA Willkommen zu Hause!

i

<

0

0

Kl

Bilder-Sudoku

Bilder-Sudoku funktioniert
genau wie das klassische
Sudoku, aber statt Zahlen
mussen die jeweiligen
Bilder in die freien Flachen

eingesetzt werden.
Labyrinth

Finden Sie den richtigen
Weg zur Mitte.

Lésung auf Seite 58.

Ostereier-Suche

Wir haben 10 Ostereier in

der Optimista versteckt.

Viel Spal8 beim Suchen!




Die neue Optimista
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Unsere Lebens- und Gesundheitszentren
,, Willkommen zu Hause*
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