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mitSinn

N -~ > —
r e

Die besten Jobs
in der Pflege

Bewirb dich jetzt!

Liebe Leserinnen
und Leser,

mit grof3er Freude prasentieren wir die neue
Ausgabe unserer Hauszeitung - und es gibt
viele schone Neuigkeiten aus der Welt der
WH Care zu berichten.

Wir sind gewachsen! Die WH Care hat
Zuwachs bekommen und darf nun drei
weitere moderne Einrichtungen in unserer
Gemeinschaft wilkommen heil3en: die ehe-
maligen emida-Hauser in Hille, Liebenau und
Rodinghausen. Wir freuen uns sehr, diese
drei schonen Hauser nun zur WH Care
zahlen zu durfen. In allen Einrichtungen
konnten wir bereits engagierte und herz-
liche Teams kennenlernen. Die Vorfreude
auf die gemeinsame Zusammenarbeit und

viele neue Begegnungen ist grof3.

Ein weiteres Highlight ist unsere Aktion
,WH Care - Wiinsch Dir was". Mitarbeitende
aus allen Hausern hatten die Moglichkeit,
ihre personlichen Wansche einzureichen.
Im gesamten Jahr 2026 werden nun jeden
Monat einige davon erfullt. Bereits im
Januar durften sich Mitarbeitende in Bad
Breisig und Bremen-Hemelingen freuen,
im Februar folgten Winsche aus Goch und
Drochtersen. Diese Aktion zeigt einmal
mehr, wie wichtig uns Wertschatzung und

Miteinander sind.



Auch digital gehen wir neue Wege: Mit
der neuen ,,Beruf mit Sinn“-App ver-
bessern wir die interne Kommmunikation
und schaffen noch einfachere Moglich-
keiten zum Austausch und zur Informa-

tion fUr unsere Mitarbeitenden.

Besonders stolz sind wir auf die erneute
Auszeichnung als ,,Top Company 2026" -
und das bereits zum zweiten Mal in Folge.
Diese Anerkennung bestatigt unser ge-
meinsames Engagement, unsere Werte
und unsere tagliche Arbeit fur die

Menschen, die uns anvertraut sind.

Im Februar waren wir aulRerdem auf der
Pro Care Messe in Hannover vertreten.
Mit einem Stand von ,Beruf mit Sinn”
haben wir unser Unternehmen prasen-
tiert. Der Stand war sehr gut besucht,

es konnten viele interessante Kontakte
geknUpft werden - ein voller Erfolg!
Moglich wurde dies durch den grof3-
artigen Einsatz unserer Mitarbeitenden
vor Ort. Auch wenn eine Messe anstren-
gend sein kann, stand der Spald am
gemeinsamen Auftreten klar im Vorder-
grund. Schnell war fUr alle Beteiligten klar:

2027 mochten wir wieder dabei sein!

Obwohl das Jahr noch jungist, hat sich bei
uns bereits viel bewegt — und das ist erst

der Anfang. Die ersten Monate haben ge-
zeigt, wie viel Energie, Zusamsmmenhalt und

|[deenreichtum in unserer Gemeinschaft
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stecken. Und auch flr die kommenden
Monate durfen wir uns auf zahlreiche
weitere Highlights freuen. Besonders ge-
spannt blicken wir auf ein Mitarbeiter-Event
zur Jahresmitte. Erinnern Sie sich noch an
die Schritte-Challenge 20257 So viel sei
schon verraten: Auch in diesem Jahr wird
es eine Aktion geben, die verbindet, moti-
viert und fur gemeinsame Erlebnisse sorgt.
Es bleibt also spannend - wir freuen uns auf

alles, was 2026 noch fur uns bereithalt!

Wir winschen Ihnen nun viel Freude beim
Lesen dieser Ausgabe — mit spannen-
den Einblicken, schonen Momenten und
vielen Geschichten aus unserem gemein-

samen Alltag.

UV

Herzliche GrulRke

Ihre Sabrina Oldenburger



WH Care ,Wiinsch dir was"” ist gestartet!

Sabrina Oldenburgers
Weg war fruh klar:

die Pflegeist ihre Leidenschaft.




UBERBLICK

Team Beruf mit Sinn auf der
Pro Care Messe Hannover

Ein starker Auftritt, der Begeisterung

und grof3es Interesse weckte.




BAD BEVENSEN . HAUS RESIDIA

Im Dezember fand die Weihnachtsfeier
flr unsere Bewohner*innen und ihre An-
gehorigen statt. In festlicher Atmospha-
re und bei stimmungsvoller Musik wur-
den selbstgebackener Kuchen aus der
Kiiche sowie liebevoll verzierte Platz-
chen, die einige Bewohnerinnen

gebacken hatten, genossen.

Besonders bewegend war die Verab-

schiedung von Pastor Meyer, der nach
29 Jahren in den Ruhestand tritt. Als
Dankeschon erhielt er neben einem
Prasentkorb und einem Gutschein fr
ein Krimidinner ein selbstgestaltetes Bild

mit einem Baum, dessen Blatter aus den

Fingerabdrlcken aller Bewohner*innen



und Teammitglieder bestehen — ein
Zeichen der engen Verbundenheit.
Auch unsere ehrenamtlichen Damen
wurden fur ihr wertvolles Engagement

herzlich gewurdigt.

Nach einer Weihnachtsgeschichte aus
der Perspektive der Tiere sangen alle
gemeinsam bekannte Weihnachtslieder

zu Livemusik. Zum Abschluss verteilte

der Weihnachtsmann mit seinen
Wichteln die Geschenke.

MEHR ZUHAUSE




BAD BEVENSEN . HAUS RESIDIA
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Danke, Frau Warnecke!

Nach 20 Jahren engagierter
Tatigkeit verabschieden wir unsere
stellvertretende Pflegedienst-
leitung Frau Warnecke in den

wohlverdienten Ruhestand.

Mit ihrer Kompetenz, Herzlichkeit
und ihrem grofRen Einsatz hat sie

unser Haus nachhaltig gepragt.

Fur ihren neuen Lebensabschnitt
wunschen wir ihr Gesundheit, Freude

und viele erflllende Momente.

MEHR ZUHAUSE

Alles Gute,
Herr Komorowski!

Nach 16 Jahren engagierter Tatig-
keit verabschieden wir unseren

Haustechniker Herrn Komorowski.

Wir danken ihm fur sein handwerk-
liches Kénnen, seine Hilfsbereit-
schaft und seinen immerwahrenden

Einsatz fur unser Haus.

FUr seinen weiteren beruflichen
Weg wiinschen wir ihm viel Erfolg,

Zufriedenheit und alles Gute.




10

BAD BREISIG . HAUS KLEINE PERLE AM RHEIN

So sieht echte Freude aus. Hier zeigen
wir euch die gliicklichen Gewinner*innen
unserer Aktion ,Wiinsch dir was"” aus
Bad Breisig - gemeinsam mit ihren ganz
personlichen Herzenswiinschen.

Die strahlenden Gesichter sprechen fir
sich und machen deutlich, wie viel Freude
kleine und grof3e Winsche bereiten
konnen. Die Gewinner*innen freuten sich
Uber einen Gutschein fir ein Wellness-
hotel von mydays, Eintrittskarten fir das
Ravensburger Spieleland sowie einen

Gutschein fur die Emser Therme.



MEHR ZUHAUSE
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BREMEN-HEMELINGEN . HAUS ODEM

Im Januar durften sich unsere Mitar-
beiter*innen beim Gewinnspiel WH
Care ,Wiinsch dir was" Giber ganz be-
sondere Uberraschungen freuen. Dank
der Aktion konnten gleich mehrere
Herzenswiinsche in Erfiillung gehen.

Die glticklichen Gewinner*innen durften
sich Uber einen E-Scooter fir schnelle und
umweltfreundliche Mobilitat, eine Reise
nach Kdhlungsborn fir entspannte Stunden
an der Ostsee sowie einen Gutschein fur
eine neue Haustur fUr ein kleines Stlick

Zuhause freuen.




Kohlfahrt mal anders

Der viele Schnee machte uns
zwar einen Strich durch die
Rechnung - aber kein Problem:
Wir haben die Kohlfahrt einfach

nach drinnen verlegt.

Mit zahlreichen Spielen und

guter Laune wurde unsere

Indoor-Variante ein voller Erfolg.

Weihnachtszauber

Am Heiligabend wurden unsere
Bewohner*innen reichlich vom
Weihnachtsmann beschenkt.
UnterstUtzt von der Weihnachtsfrau
und einem Engel wurde der Tag zu
einem besonderen Erlebnis voller

Freude und strahlender Augen.

Ein wunderschoner Moment, der
die festliche Stimmung und die
Vorfreude auf Weihnachten fur

alle spurbar machte.

13
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BREMEN-HEMELINGEN . HAUS ODEM

Gourmettag

Bei uns stand der Gourmettag
ganz im Zeichen von Genuss,

Wohlgefhl und liebevollen Details.

Schon beim Eintreten sorgten die
festlich gedeckten Tische flr eine
besondere Atmosphare. Kulina-
risch begann der Tag mit einer
Fenchel-Curry-Suppe, gefolgt
von Maispoulardenbrust oder
vegetarischen Tagliatelle mit
Trauben-Walnuss-Kuli. Den Ab-
schluss bildete eine warme Golden
Milk mit feinem Buttergeback.




MEHR ZUHAUSE

15
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BREMEN-HUCHTING . HAUS INVITA

Bunt, frohlich und voller Lebens-
freude: Unsere Faschingsfeier war
ein echtes Highlight. Mit toller Musik
von DJ Welle wurde gesungen, ge-
schunkelt und ausgiebig getanzt.

Fur viele Lacher sorgte die Buttenrede,

wahrend fantasievolle Kostime staunende

Blicke und beste Stimmung garantierten.

Abgerundet wurde der narrische Tag mit

leckerem Essen und ganz viel guter Laune.



MEHR ZUHAUSE

Konia /w4
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BUNDE . HAUS ILLUMINA

Am 22.12. feierten wir gemeinsam mit
Angehorigen unsere Weihnachtsfeier -
voller Begegnungen, Gesprache und
schoner Momente.

Am Heiligmorgen folgte die Besche-

rung, bevor der Nachmittag mit einer
bewegenden Andacht einen besonders

ruhigen und feierlichen Abschluss fand.

Ein Weihnachten voller Nahe, Gemein-

schaft und Herzenswarme.



MEHR ZUHAUSE

19
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BUNDE . HAUS ILLUMINA
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Valentinstag

Am Valentinstag ging es im Haus
[llumina vor allem um eines: Danke
zu sagen. Mit kleinen Aufmerksam-
keiten fur unsere Bewohnerinnen
und Bewohner sowie liebevollen
Gesten im Team wurde dieser Tag

zu etwas ganz Besonderem.

Danke fur das wertschatzende Mit-
einander, fUr die tagliche Fursorge

und dafr, dass wir uns gegenseitig
den Alltag ein Stuck heller machen.

MEHR ZUHAUSE

5 Jahrein Bliinde

Wir gratulieren Frau Anett Tischler,
Frau Olga Hetzel und Christiane
Restemeier herzlich zu ihrem

flnfjahrigen Jubilaum in Blinde.

Vielen Dank fur Ihr Engagement,
Ihre Treue und Ihren taglichen
Einsatz. Schon, dass Sie Teil

unseres Teams sind!

21
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DROCHTERSEN . HAUS MEA FORTUNA

Vor unserem Hause Mea Fortuna
machte der Weihnachtstruck Halt und
sorgte mit Musik und guter Stimmung
fir ein besonderes Erlebnis.

Bei warmem Punsch konnten sich
unsere Bewohnerinnen und Bewohner

aufwarmen und das Schauspiel trotz der

winterlichen Kalte genief3en.

Im Anschluss begeisterte ein stimmungs-

volles Flotenkonzert, bei dem viele Weih-

nachtslieder kraftig mitgesungen wurden.

Bewohnerinnen, Bewohner und Angehdrige

waren sich einig: Es war ein rundum gelun-

genes und sehr schones Ereignis.



MEHR ZUHAUSE

Weihnachtsfeier

Wir durften eine wunderbare Be-
wohnerweihnachtsfeier erleben.
Nicht nur der Weihnachtsmann mit
seinen Wichteln war zu Besuch -
auch ein grof3artiger Gospelchor
sorgte fir festliche Klange und

besondere Momente.

Bei duftendem Glihwein und lecke-
ren Bratapfeln kam schnell weih-
nachtliche Stimmung auf. DJ Dirk
rundete den Nachmittag mit stim-
mungsvollen Weihnachtsliedern

ab und brachte alle zum Mitsingen.

,Wunsch dir was”

Im Februar freuten wir uns be-
sonders, bei der ,Wunsch dir was"-
Aktion von der WH Care dabei

zu sein. Neben personlichen
Uberraschungen gab es diesmal

auch eine selbstlose Spende.

Unsere Mitarbeiter*innen durfen
sich Uber eine Akku-Kettensage,
ein Abendessen flr zwei, eine
Redmi Watch 6 und eine Spende
flr die Igelhilfe freuen.
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GARBSEN . ZENTRALE
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Im Februar prasentierte unser Team
unser Unternehmen auf der Pro Care
Messe in Hannover am Stand von ,Beruf
mit Sinn”“. Der Stand war hervorragend
besucht, zahlreiche spannende Kontakte
konnten geknupft werden - ein voller
Erfolg! Moglich wurde dies durch den
grof3artigen Einsatz unserer Mitarbeiten-
den, deren Spal? am gemeinsamen Auf-

treten den Messetag besonders machte.

Wir konnten nicht nur Bewerberinnen und
Bewerber flr ,Beruf mit Sinn” begeistern,
sondern auch viele Brancheninteressierte
gewinnen. Besonders beliebt waren
unsere Postkarten, die flr den zweiten
Tag per Express nachbestellt werden
mussten. GroRe Aufmerksamkeit zog
auch die 360-Grad-Kamera auf sich, und
unser Gewinnspiel mit dem prall gefullten
Sinnfluencer-Beutel kam bei allen Teil-

nehmenden hervorragend an.



Neben anregenden Gesprachen am Stand
bot die Messe viele interessante Vortrage,
die zum Mitdiskutieren einluden. Unser
Fazit: Mehr Sichtbarkeit fir den #Beruf-

mitSinn bleibt ein zentrales Anliegen.

Ein grof3er Dank gilt allen unterstutzen-
den Tragern, insbesondere der Kuijpers
Gruppe, dem Askarnierhaus, VidaCura,
der WH Care sowie dem Team der Luisen
Residenz in Hille-Hartum und Haus Mea
Vita in Rietberg.

Ein rundum gelungener Messestart ins
Jahr, voller Begegnungen, Teamgeist
und wertvoller Gesprache — wir freuen

uns schon auf 2027!

MEHR ZUHAUSE

Beruf mit Sinn-App
ist gestartet!

Wir freuen uns, euch unsere neue
Mitarbeiter-App vorzustellen! In der
App dreht sich alles um Austausch,
Inspiration und Zusammenarbeit -
mit dem Ziel, Arbeit sinnvoll zu ge-
stalten und echten Mehrwert zu
schaffen. Nutzt die App, um euch
zu vernetzen, Fragen zu stellen,
Beitrage aus euren Einrichtungen
zu teilen und Einblicke in unsere

Arbeit zu erhalten.

Du mochtest die App nutzen?
App herunterladen und Anmelde-
formular bei deiner Einrichtungs-

leitung abholen.

25
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GARBSEN . ZENTRALE

WH Care wachst weiter

Die WH Care begruf3t drei weitere
moderne Einrichtungen in Hille,
Liebenau und Rodinghausen in

ihrer Gemeinschaft.

Wir freuen uns Uber den Zuwachs
und auf die Zusammenarbeit mit

den engagierten Teams.

Top 40 unter 40 im
Bereich Management
der Pflege 2025

Unsere Geschaftsfihrerin Frau
Oldenburger wurde im Dezember
flr ihren herausragenden Einsatz
ausgezeichnet - eine Anerken-

nung, die sie mehr als verdient hat.

Top Company 2026

Zwei Jahre in Folge ausgezeich-
net — und wir kdnnten stolzer nicht
sein! Unsere neue Top Company
2026-Auszeichnung reiht sich
direkt neben den Award von 2025
ein. Doch eines ist klar: Dieser
Erfolg gehort euch. Eure ehrlichen,
wertschatzenden und positiven Be-
wertungen auf kununu haben diese

Auszeichnung moglich gemacht.




Im Portrat:
Sabrina Oldenburger

Wir stellen Ihnen Sabrina Oldenburger vor -
40 Jahre jung und seit Februar 2025 als
Geschaftsfuhrerin und COO Nord bei

WH Care / VidaCura tatig.

Geboren in Hannover, bringt Sabrina Olden-
burger eine mitreil3ende Mischung aus
Begeisterungsfahigkeit, Ehrgeiz und Un-
geduld mit — dazu eine grof3e Leidenschaft
flr die Helios Grizzlys Giesen. Fun Fact: Sie
besitzt die doppelte Staatsangehdrigkeit -

die deutsche und die britische.

Frau Oldenburger ist ausgebildete Gesund-
heits- und Krankenpflegerin und hat zusatz-
lich einen Bachelor in Pflegemanagement.
lhre berufliche Laufbahn ist vielseitig: von
der Pflege auf einer Gastroenterologiesta-
tion Uber die interdisziplinare IMC-Station,
von der Stationsleitung und Pflegedirektion
bis hin zur Geschaftsfihrung medizinischer

Versorgungszentren.

Warum Pflege?

Frau Oldenburger ist quasi in einer Pflege-
einrichtung grof3 geworden. lhre Mutter, ihre
Tante und ihre Grof3mutter arbeiteten in der
Pflege, ihr Vater war als Haustechniker tatig -
und die Familie wohnte praktisch neben der
Einrichtung. So gehdrte das Leben in der

Einrichtung von klein auf zu ihrem Alltag.

£3 BERUF MIT SINN

Geschaftsfiihrerin

Gemeinsam mit ihrer Schwester half sie schon
frih mit und wurde fester Bestandteil des tag-
lichen Miteinanders. Besonders in Erinnerung
geblieben ist ihr die Nikolauszeit, wenn Uberall
Stiefel aufgestellt und mit kleinen Uberra-

schungen gefullt wurden.

Kein Wunder also, dass ihr beruflicher Weg
frih feststand: Die Pflege ist ihre Leidenschaft.

Top 40 unter 40 - Management
in der Pflege 2025

Unsere Geschaftsfuhrerin Frau Oldenburger
wurde im Dezember von pflegemarkt.com
fr ihren groRartigen Einsatz ausgezeichnet -

und wir sagen nur: verdient!

Danke, Frau Oldenburger!

Wir danken Frau Oldenburger fur ihr offenes
Ohr und ihren unermudlichen Einsatz, der
unsere Teams starkt, die Bewohner*innen
bestens versorgt und unsere Community
lebendig halt.

27
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GEORGSMARIENHUTTE . HAUS AMARE

Auf unserer Weihnachtsfeier im
Haus Amare in Georgsmarienhitte
gab es einen besonderen Moment:
Alle Kolleg*innen, die ihr 5-jahriges
Jubilaum feiern durften, wurden mit

Blumen geehrt.

Wir danken Ihnen fur lhren taglichen

Einsatz, lhre Treue und Ihr Engagement.

Schon, dass Sie Teil unseres Teams sind!




MEHR ZUHAUSE

Fruhling, wir sind bereit!

Im Haus Amare in Georgsmarien-
hiatte verabschieden wir den

Winter langsam und leise.

Mit ersten frischen Farben, liebe-
vollen Details und viel Vorfreude
entsteht nach und nach unsere

frahlingshafte Tischdekoration.

Ganz behutsam, Schritt fur Schritt
— aber mit der festen Hoffnung:
Der Fruhling l&sst nicht mehr lange

auf sich warten.

Gemeinsam tanzen

Ende des Jahres durften wirim
Haus Amare in Georgsmarien-
hutte einen besonderen Tanztee
erleben: Musiker Volker Gausmann
sorgte fUr die passende Stimmung
- und eine unserer Bewohnerinnen
holte sogar ihre Gitarre hervor und

spielte die ganze Zeit mit.

Der frohliche Nachmittag war
voller Musik, Bewegung und guter
Laune und brachte unsere Bewoh-

ner*innen zum Strahlen.
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HAMMAH . HAUS MOMENTUM
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‘! Haus Momentum
:
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felert 1. Geburtstag

Das Haus Momentum feiert sein einjahri-
ges Bestehen. Anlasslich unseres ersten
Geburtstags haben wir in dieser Woche zu
einem kleinen Empfang eingeladen. Bei
einem Glas Sekt kamen Bewohnerinnen
und Bewohner sowie Mitarbeitende im

Restaurant zusammen, um gemeinsam auf

ein erfolgreiches erstes Jahr anzustofZen.

Besonders bewegend war, dass eine

Bewohnerin sowie mehrere Mitarbeitende
der ersten Stunde diesen Moment mit uns
teilten. Es war ein Augenblick voller Er-
innerungen, gewachsener Verbundenheit
und Dankbarkeit.




MEHR ZUHAUSE

Sehr gefreut haben wir uns auRerdem Uber

den Besuch aus unserer Zentrale. Unsere
Geschaftsfuhrerin Frau Oldenburger sowie
Herr Heidmann begleiteten die Feier als
Gaste und wirdigten gemeinsam mit uns Bunter Fasching
die Entwicklung des Hauses.
In Hammah wurde ausgelassen
Wir blicken stolz auf ein erfolgreiches Fasching gefeiert! Bei bester Laune
erstes Jahr zurlck - und darauf, dass wir wurde geschunkelt, getanzt und
die Versprechen unserer Eréffnungsfeier lautstark mitgesungen. Besonders
mit Leben flllen konnten: Ein Haus mitten schon war zu sehen, dass auch
in Hammah. Fur alle Generationen. die jungere Generation als Gaste
kraftig mitfeierte und die fréhliche
Atmosphare mitgestaltete.

Flr das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt: Eine leckere Bowle
sowie cremiger Eierlikor rundeten

den bunten Faschingstag ab und

sorgten flr strahlende Gesichter.
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HILLE . LUISEN RESIDENZ

N 7 .

Im Februar hatten wir Besuch vom
Team ,Klang und Leben” aus Hannover.
Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
wurden auf eine musikalische Zeitreise
durch die guten alten Schlager einge-
laden, bei der viele Erinnerungen und

Emotionen wieder auflebten.

Fast alle Texte wurden mitgesungen, und

es wurde viel gelacht, geschunkelt und
geklatscht - der Raum war erfUllt von

purer Lebensfreude.

Ein grof3es Kompliment und Dankeschon
an das fantastische Projekt ,Klang und
Leben” — und ebenfalls herzlichen Dank

an Maike Helbig fir die wunderbaren Fotos.



MEHR ZUHAUSE

Gemeinsam
auf der Messe

Im Februar waren wir zusammen mit
,Beruf mit Sinn” auf der Pro Care
Messe in Hannover vertreten. Es
war ein grof3artiger Tag, an dem wir
gemeinsam mit dem Team von
,Beruf mit Sinn” fUr unsere Einrich-
tung geworben haben, um neue

Mitarbeitende zu gewinnen.

Vor Ort waren unsere Einrichtungs-

leitung Heike Muller-Buckmann,

Pflegedienstleitung Vanessa

Schulte und die stellvertretende
PDL Lena Schalkowski.
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LIEBENAU . LEGUNA RESIDENZ

Auch in diesem Jahr wurde bei uns
die finfte Jahreszeit geblihrend ge-
feiert. Am Weiberfasching stand das
traditionelle Krawattenschneiden

auf dem Programm.

Mit viel Humor und einem Augenzwin-
kern wurden die Krawatten der Herren
fachgerecht gekurzt - ein kleines Trost-
pflaster durfte dabei naturlich nicht
fehlen. Die ausgelassene Stimmung

sorgte fUr viele lachende Gesichter.



Am Rosenmontag ging es frohlich weiter:
Bei einem bunten Fotoshooting konnten
sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner
mit HUten, Brillen, Federboas und allerlei
narrischen Accessoires in Szene setzen.
Dabei entstanden zahlreiche lustige und

kreative Erinnerungsfotos.

Es waren zwei rundum gelungene Tage
voller Freude, Gemeinschaft und echter
Faschingsstimmung. Wir freuen uns schon

jetzt auf das nachste Jahr.

MEHR ZUHAUSE
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OSLOSS . HAUS EMPATICA
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| Festder iebe _
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Nikolaus und sein Weihnachtsreh

waren in OsloR unterwegs und haben
unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern kleine Weihnachtsiiberraschungen
Uberbracht. Die Freude daruiber war
einfach unbezahlbar.

Uberall strahlende Gesichter, liebe Worte
und die besondere Warme, die das Fest
der Liebe mit sich bringt. Auch im Team
wurde gemeinsam gelacht, innegehalten
und die Weihnachtszeit miteinander ge-

nossen — genau so, wie es sein soll.




MEHR ZUHAUSE

ge;'rm;f ey

37



38

RIETBERG . HAUS MEA VITA

Rosenmontag =

fllmrelf gefelert'

g

Am Rosenmontag wurde es bei uns
im mea vita richtig bunt, laut und
frohlich. Unter dem Motto ,Film &
Fernsehen” verwandelte sich unser
Haus in eine narrische Blihne.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
hatten sichtlich Spal’ - es wurde gelacht,
geschunkelt und kraftig mitgesungen. Ein

besonderes Highlight war die Buttenrede,

die fur viele Lacher sorgte.

Das Betreuungsteam hatte ein abwechs-

lungsreiches Programm organisiert und
fuhrte mit viel Herzblut durch den Nach-
mittag. Naturlich durften auch Sekt,
Berliner und jede Menge Karnevalsmusik

nicht fehlen.



MEHR ZUHAUSE

Gourmettag

Beim zweiten Gourmettag stand
alles im Zeichen der Wellness.
Die Klche des Mea Vita Uber-
zeugte mit kreativen, liebevoll
angerichteten Gerichten, die
sowohl geschmacklich als auch
optisch begeisterten. Genuss
und Leichtigkeit gingen dabei
Hand in Hand.

Adventszeit

Im Dezember besuchte uns der
Nikolaus und verteilte mit viel
Herzlichkeit kleine Geschenke an
alle Bewohnerinnen und Bewohner.
Die Freude war grof3 und sorgte

fur viele strahlende Gesichter.

Wie in jedem Jahr war das Haus
auch in der Adventszeit festlich
geschmuckt und vermittelte eine
warme, gemutliche Atmosphare.




RODINGHAUSEN . HILDEN RESIDENZ
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Unser Valentinstag

i

Am Valentinstag haben wir den Tag
der Liebe gemeinsam begonnen. In
einer Runde sprachen wir zunachst
dariber, was Valentinstag bedeutet
und welche Erinnerungen und
Geflhle damit verbunden sind.

Anschliel3end wurde zusammen gesun-
gen, gelacht und die schone Gemein-
schaft genossen. Es wurden Herzen
gebastelt, und zum Abschluss erhielten
unsere Bewohnerinnen und Bewohner

Rosen.

Unsere Betreuung hatte die Tische fest-

lich vorbereitet und mit Luftballons eine

warme, herzliche Atmosphare geschaffen.



MEHR ZUHAUSE

Dreh mitdem
,Beruf mit Sinn”“~-Team

Im Februar hatten wir gemeinsam
mit dem Team von ,Beruf mit Sinn”
einen Dreh - es hat richtig viel Spal3

gemacht! Ziel war es, neue Mit-

arbeitende zu gewinnen und auf

unsere Karriereseite aufmerksam

zu machen.

Alle entstandenen Videos findet ihr
auf den Social-Media-Kanalen von
,Beruf mit Sinn” auf TikTok, Insta-

gram und Facebook.
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SEREETZ . HAUS CIVITAS

Bunt geschmiickt, frohlich gestimmt
und voller Vorfreude: Im Haus Civitas
wurde der Fasching ausgelassen
gefeiert. Bewohnerinnen, Bewohner
und Mitarbeitende kamen zusam-
men, um einen Nachmittag voller
Musik, guter Gesprache und heiterer
Momente zu geniefRen.

Mit fantasievollen Kostimen, schwung-
voller Musik und narrischer Dekoration
verwandelte sich das Haus in einen Ort
voller Lebensfreude. Es wurde ge-
schunkelt, gesungen und gelacht -
Erinnerungen an frihere Faschings-
zeiten wurden wach und neue

gemeinsame Momente geschaffen.

Auch zwei unserer Bewohnerinnen und

Bewohner waren gern bei unserer Feier
dabei gewesen, konnten an diesem Tag
jedoch leider nicht teilnehmen. Deshalb
kam ein bisschen Fasching einfach zu

ihnen: Mit Musik, guter Laune und kleinen

narrischen Uberraschungen brachten wir die

frohliche Stimmung direkt in ihre Zimmer.



MEHR ZUHAUSE

Ein guter Start
ins neue Jahr

Im Haus Civitas wurde das neue
Jahr traditionell mit einem ge-
meinsamen Silvesterfrihstick
begruf3t. In herzlicher Atmo-
sphare kamen Bewohnerinnen,
Bewohner und Mitarbeitende
zusammen, lachten, erzahlten
und genossen frische Brotchen
und duftenden Kaffee.
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STELLE . HAINFELDER HOF
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Beim traditionellen Faslam wurde im
Hainfelder Hof ausgelassen gefeiert.
Bei buntem Geback und fruchtiger
Bowle wurde geschlemmt und gelacht,
wahrend stimmungsvolle Akkordeon-
musik fur beste Laune sorgte.

Polonase, Schunkeln und Tanzen durften
dabei ebenso wenig fehlen wie ein humor-
voller Sketch von ,Oma und Enkel”, der

flr viele herzliche Lacher sorgte.

Das Schonste an diesem Tag: gemeinsam
mit unseren Pflegekraften frohlich sein,
den Moment genielRen und als Hainfelder

Hof zusammen lachen und feiern.




MEHR ZUHAUSE

Magische Momente,
die bleiben

Im Januar 2026 durften wir dank
der WunscherfUller-Aktion von
Schroéder Immobilien zwei be-
sondere Auftritte eines Zaube-

rers und Jongleurs erleben.

Eine Show im Demenzbereich

begeisterte mit kurzen Tricks und
bunten Ballontieren, die grol3e
Show im Saal mit verbliffender
Magie, Jonglage und fantasie-

vollen Ballonkreationen.

Ruckblick 4. Advent

Slam /Y
! s Zum 4. Advent brachte die Pferde-

schule aus Ashausen Trecker und

Pferde direkt zu unseren Bewoh-

ner*innen.

Im geschiutzten AufRengelande
konnten die Tiere gestreichelt und
geflttert werden - ein besonde-
res Erlebnis, das Freude und Er-
innerungen weckte. ,Das schonste
Geschenk, das ihr uns machen
konntet”, sagte eine 90-jahrige

Bewohnerin.
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UELZEN . HAUS PHILIA

Unsere winterliche Projektwoche brachte
Abwechslung in die lange Winterzeit - mit
spannenden Gasten, kreativen Aktionen
und viel Wissenswertem rund um die
heimische Vogelwelt.

Am Montag besuchte uns der BUND, der
Bund fur Umwelt und Naturschutz, und
erzahlte von der Vielfalt, Schénheit und Be-
drohung unserer Vogel. Die Bewohner back-

ten und verzierten dazu Kekse in Vogelform.

Dienstag stand ganz im Zeichen des Vogel-
futters: In alten Sammeltassen entstanden
kleine Futterstellen, die nun rund um das

Haus Philia zu finden sind.




Der Mittwoch war ein Highlight: Die Event-
Falknerei aus dem Wildpark Miden brachte
Uhu Otto und seine gefiederten Freunde
zu uns. Federn, Eier und Gewodlle wurden
bestaunt, und jeder durfte einmal in den
Falkner-Handschuh schlipfen - ein Tag

voller Staunen und Nahe zur Natur.

Am Donnerstag stand ,Wo aus Dir und
mir ein Wir wird” auf dem Programm. Der
Martinshof aus Klein Bollensen bot Work-
shops an: Nistkasten bauen, Aquarell-
malerei und Topfern. Aus ersten Begeg-
nungen wurde ein echtes Miteinander,

begleitet von viel Freude und Kreativitat.

Zum Abschluss am Freitag hiel3 es ,Wer weif3
denn sowas?” - jeder konnte zeigen, was er
in der Woche gelernt hat. Gewonnen haben
alle: unsere Bewohner, Philianer, Gaste -
und naturlich die heimische Vogelwelt. Die
Woche endete mit einem bunten Cocktail

auf die gemeinsame Zeit.

MEHR ZUHAUSE

Danke fur
10 Jahre Treue

Ende des Jahres gab es eine

ganz besondere Uberraschung:
Unsere liebe Einrichtungsleiterin
Frau Hillmer feierte ihr 10-jahriges
Jubildaum - und unsere Regional-
leitung Frau Heuerding liefl3 es sich
nicht nehmen, personlich vorbei-

zuschauen.
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UELZEN . HAUS PHILIA
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MEHR ZUHAUSE
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WEYHAUSEN . HARMONIA & SYMPATICA
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~ Diamantenhoc
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~ inunserer Tagespflege
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Ein ganz besonderer Anlass wurde

in unserer Tagespflege gefeiert: Das
Ehepaar Roth, Tagesgaste unserer
Einrichtung, beging seinen 60. Hoch-
zeitstag - die Diamantenhochzeit.

Wir gratulieren herzlich zu diesem aul3er-

gewohnlichen Jubilaum und winschen

dem Ehepaar Roth weiterhin viele ge-

meinsame, gltickliche Jahre voller Ge-

sundheit und Freude.




Weihnachtsfeier

Rund 60 Gaste aus der Tages-
pflege und des Service Wohnens
verbrachten diesen besonderen
Tag mit uns - voller Lachen, Musik
und Herzenswarme. Kulinarisch
wurden wir mit einem leckeren
Weihnachtsessen aus der Haus-

kiche in Oslof3 verwohnt.

FUr festliche Stimmung sorgten
Herr Littch und seine Enkelkinder
mit weihnachtlicher Musik, bevor
der Weihnachtsmann persénlich
kleine Geschenke verteilte. Ein
weiteres Highlight war der Weih-
nachtssketch unserer Mitarbei-

tenden.

MEHR ZUHAUSE

Sternsinger zu Besuch

Wie schon im vergangenen Jahr
besuchten die Sternsinger unser
Haus. Mit ihren Liedern und
Segenswunschen brachten sie
Freude, Gemeinschaft und einen
ganz besonderen Moment in

unseren Alltag.
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Gourmet- und Wellnesstage

Im November durften unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner sich kleine Aus-
zeiten fUr Kérper und Geist gonnen. Ob
bei wohltuenden Massagen, belebenden
Yogastunden oder entspannten Momen-
ten im Kreise der Gemeinschaft - Uberall
spulrte man Ruhe, Zufriedenheit und das
Wohlbefinden im Mittelpunkt.

Das Highlight war am letzten Tag, dem
Donnerstag, der Gourmettag. Besonders
genossen wurde am Mittag das gesunde,
kostliche 3-Gange-Mend, das nicht nur
den Gaumen verwohnte, sondern auch

zu angeregten Gesprachen und froh-
lichen Momenten zusammenfuhrte. Diese
Tage waren ein wunderbarer Ruckzugsort
vom Alltag und eine liebevolle Erinnerung
daran, wie wertvoll kleine Momente der

Entspannung sein kdnnen.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Teams
flr eure Kreativitat, euer Engagement

und euer grof3es Herz!

AUS DER KUCHE
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Lieblingsrezept

Geschmorte Lammkeule

Zubereitung

Zuerst die Lammkeule parieren, waschen,
trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer

wurzen.

Zwiebeln, Knoblauch, Mohren und Sellerie
schalen und grob hacken. Thymian und

Rosmarin waschen und trocken schutteln.

In einem Brater etwas Ol erhitzen und die
Lammkeule von allen Seiten scharf anbra-

ten. AnschlieRend aus dem Brater nehmen.

Tomatenmark, Zwiebeln, Mohren, Sellerie
und Knoblauch im Brater anrosten. Mit Rot-
wein abléschen, dann Thymian, Rosmarin
und Lorbeerblatter hinzufigen und mit der

LammbrUhe aufgielRen.

Die Lammkeule mit Honig bepinseln und

zurlck in den Brater legen.

Den Brater mit einem Deckel verschliel3en
und die Lammkeule im vorgeheizten
Ofen bei 110 °C etwa 6 Stunden schmoren
lassen. Zwischendurch immer wieder mit

dem Bratensaft UbergielRen.

Zum Schluss die Temperatur auf 200 °C

erhdéhen und die Lammkeule ohne Deckel
weitere 30 Minuten fertig garen, damit sie

eine schone Kruste bekommt.

Die Lammkeule aus dem Brater nehmen
und in Scheiben schneiden. Den Braten-
saft durch ein Sieb passieren, bei Bedarf
noch etwas einkochen lassen und als

Sauce servieren.

Als Beilage esse ich am liebsten Kartoffel-

gratin und saisonales Gemduse dazu.



AUS DER KUCHE

Mein Name ist Sebastian Kundt, ich bin

37 Jahre alt und komme urspringlich

aus Bremerhaven.

Seit Juni 2025 arbeite ich in der Leguna
Residenzin Liebenau, Anfang 2026 habe
ich dort die Kiichenleitung tbernommen.

Zutaten
Zuvor war ich deutschlandweit in verschie-
denen Hotels und Restaurants — von Helgo- 2 kg Lammkeule
land bis Oberammergau - als Koch und 100 g Tomatenmark
Klchenchef tatig. Mein beruflicher Weg 2 Zwiebeln

begann 2009 mit dem Abschluss meiner 2 Mohren
Kochlehre in Bremerhaven. 1Knollensellerie

2 Knoblauchzehen

2012 lernte ich meine Frau kennen, 2017 Salz und Pfeffer
wurde unser Sohn geboren. Nach mehreren 1EL Honig
Stationen leben wir seit finf Jahren Thymian

in Anemolter. Rosmarin

Lorbeerblatter

Unsere Nachbarn halten Gotlander Pelz- 500 ml Lammbruhe
schafe, die ganzjahrig drauRen leben. Zu Rotwein zum Abléschen
Ostern goénnen wir uns einmal im Jahr eine (und fur den Koch)
Lammkeule - deshalb ist dieses Gericht Ol zum Braten

far mich immer etwas ganz Besonderes.

55



WiFL kg

b
W

56



GLUCKWUNSCH

Herzlichen Gluckwunsch

zum Ehrentag!

Dienstjubilaen

Haus Philia - Uelzen

10.2025 Monique Hillmer (10 Jahre)
02.2026 Marc Kufner (10 Jahre)
03.2026 Andrea Braunke (10 Jahre)
03.2026 Eva Kowalzik (10 Jahre)
04.2026 Theresa Wolf (10 Jahre)
04.2026 Annemarie Schonegge (10 Jahre)
04.2026 Danuta Rybak (10 Jahre)
04.2026 Alexandra Ardelean (10 Jahre)
05.2026 Ulrike Schwarz (10 Jahre)
03.2026 Kerstin Sowada (5 Jahre)
05.2026 Jakob Schwarz (5 Jahre)

Haus Vivere - Neuenkirchen
11.2025 Kathrin Hessler (10 Jahre)

Haus Empatica - Oslof3
01.2026 Grazyna Admakowicz (5 Jahre)

Haus Residia - Bad Bevensen
02.2026 Verena Jakel (10 Jahre)

Haus lllumina - Biinde

01.2026 Anett Tischler (5 Jahre)
01.2026 Olga Hetzel (5 Jahre)

01.2026 Christiane Restemeier (5 Jahre)

Haus Amare - Georgsmarienhiitte
01.2026 Sabrina Stegemann (5 Jahre)
01.2026 Sarah Weyers (5 Jahre)
01.2026 Ben Lopergolo (5 Jahre)
01.2026 Kim Korinth (5 Jahre)
01.2026 Elisa Buckert (5 Jahre)

Veréffentlichungswiinsche: Wir weisen darauf hin, dass wir Glickwinsche aus Datenschutzgrinden nur veréffentlichen, wenn Sie uns schriftlich gemeldet werden oder Sie

sich ausdrUcklich mit der Bekanntgabe einverstanden erklaren
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KREATIVE IDEEN

Einfach glanzend sehen diese hiibschen Eierschalen aus, wenn sie mit den Metallic-

farben in kleine Schmuckstiicke verwandelt wurden. Bepflanzen Sie die Vasen mit

kleinen Blimchen und dekorieren Sie sie auf lhrem Festtagstisch!

Bereiten Sie zuerst die Eierschalen fir
das Lackieren vor. Daflr schlagen Sie die
oberen Spitzen der Eier ganz vorsichtig
mit einem Messer ab. Den Inhalt des Eis
geben Sie zur weiteren Verwendung

(z. B. fUr einen leckeren Osterkuchen) in
eine Schussel. Spulen Sie die Eier dann
mit Wasser aus und tupfen Sie sie mit

einem Kdchenpapier vorsichtig trocken.

Nun kénnen Sie die Eierschalen vorsichtig
komplett von aulRen mit der Metallic-
Effektfarbe in der gewlinschten Farbe
lackieren. Nach dem Trocknen flllen Sie
die Eierschalenvasen mit etwas Wasser.
Stellen Sie dann kleine Frihlingsblumen

hinein und ab damit auf den Ostertisch!
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RATSEL

Ratsel-Spal3

Wir haben 10 Wérter zum Thema Ostern in diesem Buchstaben-Wirrwarr
versteckt. Die Worter kdnnen in jede Richtung laufen, auch diagonal und

sie kdnnen auch andere Worter schneiden.

“+=Hase" ?
+ Ei
+ Fruhling

+ Blume
+ Kiken

+ Nest

+ Schokolade 9
+ Sonnenschein

+ Gras

+ Tupe o
e

---g.-

Finde das Losungswort:

1. Sul3e Leckerei zu Ostern mit zwei Ohren.

2. Gelb blihende Blume im Fruhling.

3. Bunte Fruhlingsblume.

4. Buntes Objekt, das der Osterhase versteckt.

5. Ein Frahlingsmonat, der manchmal macht, was er will.
6. Zeit, die im Christentum vor Ostern beginnt.

7. Kleine, flauschige, gelbe Tiere im Frahling.

8. Ort, an dem die Eier versteckt werden.

9. Eine andere Bezeichnung flr Narzisse.
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Beruf
mitSinn TikTok

E— oder Instagram?
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‘Bewerbernacht \ |
Rietberg 337 iﬂ j

5 schnelle Fragen an .

=7 AW NPy

POV: Du hast deine
wavsm  nervige Kollegin
~ umgelegt O

El’jfi:lzl Habt ihr Lust, mit uns coolen Content
E’;":@ aufzunehmen, dann meldet euch!
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WH CARE

Wir suchen
Verstarkung!

Komm in unser Team und bewirb dich jetzt
in der Pflege, Betreuung oder Hauswirtschaft

Berufmitsinn.de




